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Wiesci

INTERNATIONAL  ORIENTEERING

FEDERATION

ﬂNajbar‘dzie_i na palnoc wysunieta mapg do bno

jest “Longyearbyen" na Spitsbergenie. Prawie caila
mape pokrywa tundra - przebieznosci wigc nie
zaznaczanao, gdyz wszystko byloby Zzdlte. Mapa sluiy

do celéw szkoleniowych i promocyinych.

Ii Siedem krajdw wziglo wudziat w wykladach o
promocii orientacii prawadzonych przy okazji
O-ringen 87. W roku obecnym prawdopaodobnie zorga-—
nizowany zostanie podobny cykl.

[d w 1rlandii, Wielkiej Brytanii i Australii
organizuje sie zawody dla osob niepelnosprawnych.
Uczestnicy startuia na wdzkach inwalidzkich.

a W Sekretariacie IOF dostepna jest biblioteka
programow komputerowych zwigzanych =z organizacig
imprez na orientacjge. Dotycza one migdzy innymi
sporzadzania list startowych, obliczania czasow,
drukowania piktogramow, wydruku wynikow, itp.
Wiekszos¢ z tych programdw przeznaczona Jjest dla
komputerdw IBM PC, Commodore 64 . i BBC "B".
Zambwienia na programy moga by¢ skladane przez
federacieg BnO0, w danym kraju. Koszt Jjednego
programu wraz z nosnikiem wynosi 15 funtdw.

E "Sport Aid’BB" to organizowana w biezacym
roku ogdlnoswiatowa akcija pomocy glodujacym
dzieciom poprzez organizacije imprez sportowych.

W roku 19846 organizowana byla podobna akcja,
ktdrej gldéwng impreza byl dziesigciokilometrowy
bieg rozgrywany jednoczednie w 274 miastach w 8%

krajach. Prawie 20 miliondw ostb wzielo udziai w
tym biegu. Zebrano wawczas ponad 35 miliondw
dolardw, ktdre przeznaczono na zywnosé i leki dla

kraijow afrykanskich. Najwigced
w Londynie (110 000} i

osdb wystartowalo

polskich miast najlicznieiszq obsadg mial bieg w
Poznaniu (5 000 osdb).
Tegoroczna akcja trwa do 11 wrzesnia. Zebrane

fundusze beds przeznaczone wmiedzy. . iAnymi naz
wiercenie studni w Etiopii, walke z analfabetyzmem
w Sudanie i Salwadorze, szczepienia w Chinach,

budowe internatdw i przychodni lekarskich w
Botswanie, Zimbabwe i Kampuczy.
W roku obecnym pod hastem "Sport Aid * 88"

zorganizowane zostanie wiele imprez.
{tak, jak 2 lata temu) odbedzie sig dziesigcio-
kilometrowy bieg rozgrywany réwnolegle w wielu
krajach (start 11 wrzegnia 88 o 15.00 czasu GMT).

Na - ostatnim spotkaniu w ‘Czechoslowacii IOF
_postanowi! wlaczyé sie w tegoroczna akcije "Sport
Aid. W zwigzku =z tym Sekretarz Generalny IOF
wystosowal do wszystkich federacji pismo z prosba
0 zorganizowanie co najmniej jednej imprezy
pogwieconei teji akcii. Moze to byd oczywiscie
normalna kalendarzowa impreza dowolnei rangi, ale
opatrzona winieta "Sport Aid’88". Na imprezie tej
opracz normalnego wpisowego powinna byd mozliwose
wptacenia dowolnej kwoty na fundusz akcii.

I0F otworzyl! w Szwecii konto, na ktére mozna
wpiacad pienigdze. Oto numer tego konta: PK-Banken
MNa 3269 ¥ 10 ¥ 05415 {Sport Aid’BB account).
Frosimy o =zglaszanie jaki sposdb
uczestnicy i imprez na
orientacje mogliby akcie pomocy
glodujgcym dzieciom.

Miedzy innymi

pomystéw, W
arganizatorzy polskich
wigczyt

sig W

Barcelonie (35 000). I,

OD REDAKCJI|

Poczawszy od tego numeru ,Orientus" zyskal
nowego sponsora jakim jest Centralna Komisja
Biegu na Orientacjg¢. PowigkszyX sig rowniez
zespol redakecyjny o nowe osoby. Dzigki temu in-
formator /bo taka bedzie nosil nazwe/, mamy na-
dziejg, stanie sig bardziej atrakcyjnym wydaw-
nictwem i czg¢sciej wydawanym. Profil informato=-
ra zasadniczo nie ulegnie zmianie, choc pojawisa
sig¢ nowe rubryki, by¢ moze juz od nastgpnego
numeru, Zachgcamy wszystkich naszych czytelni-
kéw do wspbélnego redagowania, do nadsylania ma=
terialéw dotyczacych szeroko rozumianego orie=
nteeringu. Tak jak dotychczas, tak i teraz pre-
zentowane beda materialy z réznych Srodowisk o
réznych spojrzeniach na te sprawy. Tak wigc
drukowane opinie nie koniecznie musza nalezed
do redakcji czy tez CKBnO, ale jedynie do ich
autorov,

Zyczymy przyjemnej lektury i liczymy na
Wasza pomoc, drodzy czytelnicy.

REDAKCIA

POZEGNANIA

Historia . paszej dyscypliny Jest w Polsce
na tyle diuga, Ze powoli przyzwyczajamy sig¢ do
strat, do ubytku z naszego grona przyjaciol czy
wspbitowarzyszy. Zal rodzi sle zawsze, 8zczegdl-
nie jednak wtedy, gdy odchodzi od nas czlowiek
miody. Pelan jeszcze werwy, zapaiu i plandw na
przyaztosé.,

g Z1o51liwy wirus zabral nam w styczniu HANIE
WERNER, Osierocila dwéch synow — bez mala dwu i
pbiletniego Rafata oraz dziesigoiomiesi¢cznago
Arka, Hanie lubili wszyscy, ktérzy Jja znali.
Byta nader uczinna, otwarta, chetna do pomocy...
Byta - po prostu - czlowiakiem.

Czolowa niegdys zawodniczka i reprezentant-
ka kraju, ostatnimi laty zajmowala sie praca ipn-
struktorsks, sedziowaniem, a nade wszystko dzia-
lalnoscig organizacyjna. Kierownik techniczny
zawoddw -~ to byta jej ulubiona funkecja, ktora o-
pancwata do perfekcji. Przygotowanie sprzetu i

pelnego wyposazenia -~ doktadne i niezawodne. To
dzieki Niej jej klub mégl sie szozycié dobra or-
anizacgq imprez i tego na dzis bedzie mu bardzo
rakowac.
Zegnamy Cig, Haniu!
staniesz na zawszae.

W nasze]j pamigol pozo-
PRZYJ&CIELE

Foto: Zb.Hornik
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RZOSTWA POLSKI W BIEGU NA ORIENTACD
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Czy moina wzig¢ udzial w
zawodach na orientacjg nie wy-
cpnodzac z domu 1 siedzac wy=

- godnie w.fotelu? Okazuje sig¢,
2e tak. Firma Phips Associa-
“tes wyprodukowata ﬁr? kompu-
terowg "The Forest" /Las/, z
ktérej moga korzystaé posia-
dacze milrokomputera Sinclair |
Jpectrum, Za 9.,95£ mozna na- |
byé kasetg z programem, mapg |
Zz trasa odpowiadajace progra- |
mowl na kasecie i opis gry. 4
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‘Gra jest tréjwymiarows symulacja biegu na orientacj¢. Na ekranie telewizora
podigczonego do mikrokomputera ukazuje sig¢ lesna scena w naturalnych kolo-
rach. Odpowiednie instrukcje wprowadzane z klawiatury powoduja przesuwanie
sl¢ gracza w terenie poprzez zmiang obrazu na ekranie. Zadsniem gracza jest
odnalezienie 12 punktéw kontrolnych oznaczonych na mapie dodanej do kasety.
Grg mozna uzywaé réwniez do nauki budowy tras i opracowywania map oraz do
szkolenia technicznego. Zaméwienia mozna nadsytaé na adrest

PHIPS ASSOCIATES
172 KINGSTON ROAD
EWELL SURREY

KT 19 OBR

. KOMPUTEROWA

e

FOTO KONKURS

«ino w obiektywie-

WIELKA BRYTANTIA

Jesli dysponujesz aparatem fotograficznym to

weZ udziaX w naszym konkursie, ktérego prace bg=
da Erazentowane na Jesiennym Sejmiku,
‘ Na autoréw najlepszych prac oczekujs

WyrdZe
nlenia; I Ty mozesz wygraé,

Na ogloszony rok temu konkurs fotograficzny
napiyngio 18 prac przedstawiajgcych obrazki z
zawodow na orientacje. Dominowalty zdjecia oséh na
starcie (&) i na finiszu (3). Pozostate
przedstawialy punkty kontrolne, centrum zawoddw,
zmiany sztafet, zawodnikéw na trasie i po biegu.
Na sejmiku w Zakopanem Jury w skiadzie:
H.Bartkowiak, J.Cegielka, J.Dymarski, A.Gorajski,
K.Janowski, A.Pasionek, K.Petlak, D.Trzpil i

A.Sliwakowski gtosowalo na najlepsze prace

wyltaniajqc zwycieskie zdjeciae

i."Sport dla wszystkich" - mama =z dzieémi na
finiszu. Autor: Zbigniew Hornik.

Z2."Imiana" Autor: Zbigniew Hornik.

S+"wssl w droge” - start zawodnika.Autor:

4."Jak to przejd4é" - zawodnicy przed
wodng. Autor: Zbigniew Hornik.

S.Zdjgcie PK z tabliczkq "Nie dotykad! Urzadzenie
elektryczne". Autor: Robert Smieszek.

S.Zdigeie przedstawiajace zmiane sztafety. Autor:
Robert Smieszek.

Autorzy zwycigskich zdigé zostang

kwietnia na zawodach w Otwocku.

Z.Hornik
przeszkoda

nagrodzeni 10
Gratulujemy.

GRA

Zyczg kupna Spectrum, zdobyoia gry "The Forest" i przyjemnej zabawy.

PIOTR ZIEILCZIMSKI

Po raz trzeci zapraszamy
do udzialu w Ogdélnopol=
skim Diugodystansowym
Marszu na Orientacjg
DYMnO 88, ktéry odbedzie
si¢ na mapach w ok; Ce=
lestynowa koXo Warszawy
w dn, 17.09,1988 r/scbo=
ta/. Marsz odbywal sig
bedzie na dystansach 20
30 1 42 km /do wyboru H
mozliwodci uczestnika/ w
nieprzekraczalnym limi=-
cie czasowym 6,9 i 12 h}
Uczestnicy moga starto=
waé w zespolach 1=3 080=
bowych /ponizej 16 lat w
obecnodci osoby peinole=
tniej/. Uczestnik moze
wycofaé sig po kazdym
dystansie majac zaliczo=
ny ostatni ukoriczony w
limicie,Przewidywana Jest
réwniez trasa dla poczg=
tkujgcyeh /TP/ na  dys=
tansie ok. 7 km,Kaidy e=
tap 20 km + 10 km + 12 km
wprowadza nowe elementy
mno.

Wszystkich zaintereso=
wanych regulaminem oraz
zgtoszenia przyjmuje or=
ganizator :

Komisja Imprez na Orien=
tacje O/PITK Warszawa
Praga Pid,,ul. Podskar=
binska 6, 03=833 W-wa,
tel, 10=-15=66,

€

3.

5e

é:

by

Dane techniczne prac konkursowych:
- format prac minimum 13x18 cm,
- papier bilyszczacy /najlepieg
= informacja na odwrocie zdjg¢ powinna
zawieraét tytut fotografii, imi¢ i naz-
wisko autora, adres zamieszkania,
. i mie)sce wykonania zdjecla,
T104é zdjeé nie Jest limitowana.
Termin nadsylania
1988 roku,
Za uszkodzenia w czdsle przesylki poczto=
wej organizatorzy nie ponoszg odpowie=-
dzialnoéci, -
Prace nalezy przesylaé na adres redakcji
.ORIENTUSA" lub wreczaé osobiscie /np. na
zawodach/,
Organizatorzy nie zwracajgq prac zaméwio=-
nych oraz zastrzegajq sobie prawo zatrzy-
mania prac wyréinionych,

prac upiywa z dn, 30.10*

i

data

A




Tabela przedstawiajaca udziat zawodnikéw z po=
szczegdlnych krajow i

Paristwo K M Razem
Australia E 10 18
= Austria 11 15
ORIENTEERING Belgla > 1 13
= 1988 . Bulgaria 3 7 9
| Czechoslowacja 1M 12 23
i Dania 10 17 o0
|  Finlandia 12 19 31
:  Francja 4 13 17
i Holandia - 1 1
| Irlandia 2 1 3
| - Japonia 4 9 13
| Jugosiawia 1 2 3
[ Kanada 8 9 17
[ NRD 2 7 9
Nowa Zelandia - 2 2
Norwegia 13 15 28
SN TR AL S S S e i . T e
Rumunia 1 - 1
RFN ; 16 22
Szwecja 1 11 2
20 ﬁé Szwajcaria 13 21 34
KALENDARZ IMPREZ PUCHARU SNIATA w BnO w 1988 r, gﬁgry ? :g gg
1. 3.01. Hong Kong OAHK,Orienteering Asso= ﬁigiﬁ; S irinia 12 13 %2
ciation of Hong Kong "
2« 9.01. AUSTRALIA - Tasmania Orienteering Associa- 148 237 385
tion of Tasmania ;
3e 21.05, WIELKA BRYTANIA = Forth Valley Orienteers Razem wystartowato 385 zawodnikdw, 148 koblet
Stirling i 237 meZezyzn z 25 krajéw = co stanowilo dodé im-
4. 28,05, FINLANDIA - Turku Liedon Parma ponujacy liczbg.Najwigee) uczestnikéw by*o na fran-
5. 4,08, CZECHOSLOWACJA = TJ Slavia VST Ko¥ice cuskie) szesciodniowce, gdzie wystartowato 101 me-
Ko¥ice Zzczyzn oraz 76 koblet,Stosunkowo mato wystartowalo
6, 7.08, WEGRY - Egar Heves Megye TFSZ na zawodach w Norwegl, USA i Kanadzie, gdzie repre-=
Te 11,08, AUSTRIA - Wiener HSV Wr. Neustadt zentowanych byto mnie]j niz 11 krajdéw.Natomiast naj=
Neustadt wigcej reprezentowanych krajéw bylo na zawodach w
8. 10,09, SZWECJA - Gamleby Gamleby OK Czechoslowacji, bo az 21.Zwyciczcy Pucharu Swiata w

KIASYFTKACTA KONCOWA PUCHARU BWIATA w 1986 r,
Kobiety

1986 r, Ellen Sofie Olsvik z Norwegii oraz Kent 01-
sson ze Szwec]l startowali w 8 1 6 imprezach.

Jak wiemy planowany Jest udzial naszych zawo-
dnikéw w edycji Pucharu Swiata 88,Zyczymy im uda=
nych startéw i zdobycia punktdw w tej klasvfikacji.

1. Ellen Sofie Olsvik ~ NOR

19 30 (200 (200 27 30 25 (19 112

2. Jorunn Teigen NOR™ 30 25 30 = {21) 23 (14 (12) 108

3. Karin Rabe SWE (11) 27 23 — {19 (15 30 21 101

4. Ragnhild Bratberg  NOR  — 20 — — 30 (200 27 23 100

5. Frauke Sonderegger  SUI 21 (15) 27 (19} (15) 26 .23 (16) 96

6. Brit Volden NOR (200 (199 25 — 23 27 20 (18) 9

7. Riitta Karjalainen FIN (1) 21 18 27 — — 18 1) 84

8. Ada Kuchefova TCH 17 — — — {6 21 —-21:-0200 19

9. Arja Hannus SWE @3 — — 23 18 18 19 (9 719

10. Ruth Humbel Su1 15 - — 25 — 3 13 25 78

Mezczyini
NOR CAN USA FRA SWE TSH HUN SUI Thtal
1. Kent Olsson SWE (17) - - 30 30 30 27 (ni17
2. @yvin Thon NOR 30 (230 27 ~ 23) (250 30 25 112
3. Mikael Wehlin SWE (13) a0 20 20 25 — {19 (9) 95
4. "Tore Sagvolden NOR (200 (200 (1T 23 27 )eee0” 23 89
5. Havard Tveite NOR 618) (16) 19 - 11y ‘25 25 19 80
6. Lars Lonnkvist SWE 25 (7} =23 18 21 - 158} —. BT
7. Urs Fliuhmann SUl 11 - 27 17 — — 30 B85
8. Lars Palmquist SWE (160 (15) 25 19 - 17 21 (3 82
9. Joakim Ingelsson  SWE 19 27 " - 19 — 15 80
10. Morten Berglia NOR | Bl 1) T | Sl [ S o) | (8 (1) B0
Rys. A.H.

I choé bgdzie to trudne zadanie, to jednak tylko
poprzez staly kontakt ze Swiatowa czoidwka moZna
dojsé do lepszych wynikdw,

Opracowat : A.K.

Medalisci MS

sowych Mistrzostwach Swiata zdobyly najwigksza

liczb; medali, Kolejne kolumnv zawieraja 1liczbe

medali ztotych, srebrnych, brazowych oraz sume

wszystkich razem. Wérdd mezczyzn czoldéwka zdomi-

nowana jest przez Norwegdw. Ponadto, Sagvolden,
Thon oraz Berglia mogy jeszcze powickszyé swé)
dobytek. Pewnym zagrozeniem moga byc¢ dla nich
Jedynie Holf Pettersson oraz Lars Lonnkvist.
Wsréd koblet prowadzi Lilsa Veijalainen. Po

nastepnych mistrzostwach na plerwsze miejsce ma

szanse wyjSé Jeszcze Karin Rabe. Nadnl aktywna

Jest réwniez Brit Volden oraz kilka pan z trze-

ma medalami /np. Hannus, Skogum, Galikowa/.
MezczyZni

Tore Sagvolden, NOR ......ccvvvveuune. bi+341=8
Oyvidn Thon, NOW™ T0500 s vt risinss cia 1 BH 130T
Ape “Hadler, RNORS .. iaive s eirsssonse ee o 3404326
Morben  Bep el ta e NOR &5 ittt abn ves r o 4 Or1=5

Egil Johansen, NOR ....oveevvevonsnnse.3+240=5
Bernt-"Frilen, SWE™ | iiisenrceesressas ssattlting
Rolf Pettersson, SWE e..vaccsnrenscssas3+2+025
Stilg Berga, NOR & .ioiicuivsiiciseoressdsd bl Eo=5
Lars Lonnkvist, SWE ceceesssarssanennesl 24225
Karl Johansson, SWE cesssscsssesssesesdt1+0=4
Jan Fjaerstad, NOR seveseaveesvassnsn. d+2+1sh
Svein Jacobsen, NOR 4..cvvevcscncesenaaldlt2=l
Kiell Laurl, SWE .5 icssvssmsesnsevssscltorlnh

Kobiet
Liisa Eeijalainen, FIN 4o sinancerasnnadi+l+OnB

Karin Rabe, SWE ..ceivsecacncrcnscecsses3t3+2=8
Annichen Kringstad, SWE .eecevereveecs 6404025
Ulla Lindkvist, SWE ¢...eeeessennssoss.3+3+0a6
Ingrid Hadler, NOR .seeesc-cncsncsesca.2+242=6
Kristin Cullmann SWE ...evevavcosasesss2+3+0=5
Outi Borgenstrom, FIN .eeececcvereoenso242+1=5
Brigitta Larsson, SWE ...ceieecacecececalt]+in

_ Brit Volden, NOR .. tesssepencne csssraeel+I+0=h
/wg SkogsSportu opracowal P.Z./

Przedstawiamy liétq ééég:_;iére Hn_dotvchcza-



KALENDARZ _IMPREZ @

1988

Koleine rubryki oznaczaig: 10.09 T XX Praska Jesief IPS W
1) data (dzien, miesigc) 11.09 s Indywidualne MP GDA MZ
2) farma:z T - turystyczne, S - sportowe, _ 11 . 0% T X111 Samowar 88 IPS
5z - sztafetowe, . N - nocne 1709 T III Diugod.MnO DYMNO 88 TRF O
3) nazwa zawodow 17-18.09 8 Puchar Frezydenta JEL D
4) organizator 17-18.09 SzN 10 x SOLD IFS
S) ranga zawoddw: 18.09 S Mistrz.Woi.Bydgoskiego UGN O
R — imprezy zaliczane do rankingu, 24.09 Sz Perkoz B8 A 1
1, 2. 3 - pierwsza, druga, trzecia liga, 24.09 T Babie Lato FTL
I - miedzynarodowe (I0OF-B), 23-25.09 T XIII Azymut Orlowicza K?3 0OW
0 - :awody ogdlnopolskie, zawody klasy A 25.09 s Puchar Teleekranu IPS 1R
M - imprezy rangi Mistrzostw Polski i centralne 01.10 5 IV Puchar Slezy SLWw O
i Turystyczne Mistrzostwa Warszawy, 01.10 SN 11 Przed-Mistrz.Polski AIS
| = Harcerskie Mistrzostwa Warszawy, 02.10 h Czd4lenko PTL
J — Mistrzostwa Warszawy Juniordw, 01-02.10 T XXIV Raijd Swietlikdw SRD
Z — imprezy z ograniczonym udzialem 02.10 s Puchar AZS (P.Polski) AZS M
08-09.10 8 Puchar LIS B8 JEL O
0%.10 s Beskidzki Orientcross BIE O
KALENDARZ. 15.10 ] Nocne Mistrz. Polski FRZ MR
16.10 8 IX Orient-Cross PRZ O
03.01 £ MInA 88 MDK 16.10 T Mistrzostwa Polesia FTL
09-10.01 T Azyma’B8 JAN 16-17.10 i Malta Niediwiedzica CSH
24.01 TS X1 Rajd nD Orient 88 TRF WH 23.10 5 I Maraton w BnO ATO
21.02 T ZIMn0O B8 MDK W 23.10 T. 11 Mokotowski MnO ESK W
05.03 T V Raid Druzyn Wodnych KOS HJ 23.10 T Klan FTL
046.03 T InD do Wiosny CEL WJ 05-06.11 T VI Rajd Desperatdw FRP WH
12713:0% T Wyrypa 88 SRD 11-13.11 T _ V Gorski Maraton MnO ORT O
12-13.03 T Lampion Ekotona EKD 12/13.11 ™ IV Watrzanskie Ino PRP  WH
13.03 T Krokus PTL 20.11 0 FiRAT 88 MDK
19-20.03 S I1 Puchar Karkonoszy JEL O 04,12 T8 XIX Zimowe ZIn0 IFS
20.03 s XI Rajd nO Zaw-0Or B8 TRP WH
26.03 T Frzedwiosnie PTL Puchar Wawelu zaliczany jest do rankingu we
27.03 8 Cross im.S.Kaliskiega WAT O wszystkich kategoriach oprécz ME i KE, Puchar
04.04 T AnIn0 B8 ARK W Startu — tylko w kategoriach ME i KE.
10.04 8 Memorial Hanny Werner OKS M
10.04 T Pucharowe MnD PTL
16/17.04 ) Usmiech Weza 88 ESK W DRGANIZATORZY.
16-17.04 1 DOrientop 88 ORT 0O
17.04 S Diugodystansowe MP PIL MR ARK KKT Arka, ul. Rzeibiarska 46, 04-4620 Warszawa
17.04 T AS-FIK 88 MDE J . ATO A-TO-MY, ul.Nowotki 35 m. 96, 00-15% Warszawa
24.04 S Putawy IV LUB O AZS AZS SGGW AR, ul. Nowoursynowska 146, Warszawa
30.04 P4 Kompas PTL BIE RW Start, ul.Kalinowa 19,43-309 Bielsko-Biaia
30.04-1.5 =] IX Puchar Trdjmiasta GDbA O BUR SKS Burza, ul.Kollataja 31/33, S4-004 Wroctaw
07.05 iE XX Praska Wiosna ZPFS W CAL SKS Start Calisia, ul.tédzka 19,462-800 Kalisz
07-0B8.05 T XXII Maraton MnnO RAD O CEL SKKT PTTK, ul. Wrzosowa 42, 05-430 Celestyndw
08.05 S Eliminacje do MP (SW) tAB O CSH Choragiew Stol.ZHP,ul.Konopnickiej &,Warszawa
08.05 S Eliminacje do MP (NE) UGN O EKD Ekoton ZSCE, Krasickiego 1/7,B86-300 Grudzigdz
08.05 ¥ 5 IV Maraton Zwyciestwa ESK ESK KTP Eskulap, Dgbrowskiego 23, 02-561 Warszawa
14.05 S Warszawianka 88 WAR 2R FLDO WKS Flota,ul.Zygmunta Augusta 2,81-359 Gdynia
14.05 T XV1 Mistrz. Szkoéil ZF8 g GDA SKS Start Gdafnsk, ul.3 Maja 2, B0O-B02 Gdansk
14.05 T taodka FTL JEL RW ZI5SP Start, ul.ZMP 7a, S8-500 Jelenia Gora
15.05 Sz VI Puchar Podlasia SIE 2 KOS A.Kostrzewa, ul.Grzybowska 39 m.B01, Warszawa
15.05 S Mamry B8 " MAM K93 k.93 PTTK, Chatubinskiego 4/6,00-928 Warszawa
22.05 Sz Sztafetowe MP BUR M LUB SKS Start,al.Swierczewskiego 22,20-011 Lublin
28-29.05 8 I Puchar Slaska SLW D LAB ZTS "tabedy" , ul. Wolnosci 1, 44-109 Gliwice
28-29.05 T IX Harc.Mistrz.W-wy KOS WHJ MAM GKS Mamry , ul. Moniuszki S , 11-500 Gizycko
29.05 ST Dzien Orienteeringu MDK MDK Otwock,ul.Poniatowskiego 10,05-400 Otwock
02.04 T Pierwszy Krok ZPS OKS OKS Start , ul. Sportowa 1 , 05-400 Dtwock
03-05.06 T Podkurek BB i Matnia 88 TRFP MWH ORT Orientop , ul. Pretficza 24 , 50-984 Wroclaw
04/05.06 15 Nocny MnO "INOC B8" MDK . 0J PRFP KInO Praga FPd,Fodskarbifiska & 03-B33 Warszawa
05.0&6 S VII Puchar Kujaw UGN O PRZ SKS Przyszlosd,ul.Rybnicka 25,02-405 Warszawa
05.06 8 I Krzeszowickie BnD SWT 0O PItL Komenda ChoragwiZHP,ul.Niepodlegiosci 22,Fita
11-12.06 = IV Puchar Weteranow AMm M PTL PTTK,tédz,Wigury 12a(ZW,tédzki,Polesie,Watra)l
11-12.06 13 Pommologia 8B WEK PTP ZW PTTK,Swierczewskiega 12,64-920 Fita+KChZHP
17-19.06 15 11 MA0 o Puchar Prezesa PTP O P+W SKS Przyszlos¢é Warszawa oraz SKS Warszawianka
18.06 8z Jelenia G4ra 88 JEL 1 RAD PTTK, Skroty, ul.Traugutta 44/48,26-600 Radom
19.06 S Puchar Wroctawia 88 BUR 1R SIE MKS "PogoA" , ul. Wojskowa S , 08-110 Siedlce
19.04 " e Watra 88 WAT W SRD WKG o/Srédmiescie, Swigtokrzyska 32, Warszawa
25-26.06 =] VII Puchar Najmiodszych P+W MR TRP HKT Trep, ul.Podskarbinska 6, 03-833 Warszawa
01-03.07 S Grand Prix Folonia B8 FLO IR UGN SKS Start Unia,ul.Podgérna 2,8B8-140 Gniewkowo
03.07 T WInD 88 ESK W WAT Wojsk.Ak.Techn.,Lazurowa 225a,01-489 Warszawa
08-10.07 -] VII Puchar Wawelu wAW IR WAR SKS Warszawianka,ul.Merliniega 9, 02-511 W-wa
22-23.07 88z Spartakiada Miodzieiy PIL N WAW WKS Wawel , ul. Bronowicka 5 , 30-901 Krakow
23.07 T Pierwszy Krok ZFS “IFS ZAM ZAMONIT, KChZHP, ul.3 Maija 7, 40-096 Katowice
27-28.07 8 XVII11 Puchar Startu JEL IRZ IPS Dddzial Praski PTTK , ul. Brzeska 3, Warszawa
30-31.08 =] II Puchar Bumaru tAB O
3.09 S Calisia B8 CAL 2 W redakcii dostepny Jjest rowniez kalendarz IOF oraz
4.09 Sz Wawel 88 8 waw 2 valendarze imprez niektérych krajow.




Relacje
z zawoddéw

MISTRZOSTWA SWIATA 87

Terenem XII Mistrzostw Swiata w BnO byty géry
Wogezy we Francji. Ekipy wraz z trenerami zakwa-
terowane byty w miejscowosci La Bresse, widzowie
i przedstawiciele IOFu = kilkanascie km na péi=-
noc, w miasteczku Gerardmer nad jeziorem o tej
samej nazwie. Pomigdzy tymi dwoma miejscowoscia-

mi przebiega grzbiet gdrski, miejsce biegéw kwa-

lifikacyjnych i finatu indywidualnego.

Drugiego wrzeénia rozegrano biegi kwalifika=-
cyjne. W obydwu kategoriach zawodnikéw podzielo-
no na 2 grupy. Zdobywcy pierwszych 25 miejsc w
kazdej grupie maja prawo startu w finale.

Jezeli Zaden z zawodnikéw danego kraju nie
znajdzie sie w pierwszej dwudziestceplatce =
kraj ten mimo to moze wystawié do finalu jedng
osobe /te, ktéra zaj Ya najlepsze miejsce w bie-
gu kwalifikacyjinym/.

Proste trasy i padajacy deszcz spowodowaly,
Zze wiekszosé optymalnych wariantéw prowadzita
po Sciezkach., W kategorii koblet wygraly Norwez-
ki Brit Volden i Ragnhild Bratberg przed Szwed=-
kemi Arja Hannus i Marita Skogum. Obydwa trzecile
miejsca zajety Lva Kalibanova i Ada Kuchafowa
z Czechosiowacji. Zapowiadal sig wifc ciekawy
pojedynek w finale. Wysokie /jak na swoje mozli=-
wosci/ lokaty zajely Jenny Bourne z Australii
/5/ i Vegierka Katalin Olah /6/.

Wiréd mezczyzn zwyci€zyli dwukrotny mistrz
Swiata Oyvin Thon oraz zdobywca Pucharu Swiata
Kent Olsson. Swymi dobrymi wynikami niespodzian-
ke zrobili Austriak Roland Arbter /2/ i Martin
Bagness z Wielkie} BthHnii /4f. Jak zwykle w
czotéwce byl komplet Norwegéw: Rolf Vestre /2/,
Haavard Tveite /2/ i Tore Sagvolden /3/. Spo=-
sréd reprezentacji ZSRR, po raz pierwszy star-
tujgcej na Mistrzostwach Swiata, cata dsemka
zakwalifikowala sie do finalu.

Nasli reprezentanci zaJj¢li miejsca: 30— An-
drze;j Olech, 38 - Stawek Labuzinski, 42- Mi-
chat Motata i 44 - Wiodek Dyzio. Do finatu
przyjsto wigc tylko Andrzeja. -

Nastgpnego /guz stonecznego/ dnia rozegra- -
no finat. Teren byt bardzo podobny = znow opta-
cato sie biegaé po Sciezkach. Kent Olsson 75%
swoje) trasy spedzit poza lasem /Sciezki, ot-
warte przestrzenie/. Dzieki temu zwyciezyi w
kategorii mgzczyzn. Drugie miejsce /juz po raz
trzeci!/ zajat Tore Sagvolden. Na poprzednich
Mistrzostwach zajmowal on miejsca 3, 2, 4 1 2.
Jak zwykle, wysokie miejsca Szwajcardw: Urs
Fluhmann 3, Stefan Boliger 5. Ich kolega, Cas-
Bﬁr Oettli stracil ponad 10 min. na plerwszym

i stracit wszelkle szanse na dobre miejsce.
Szwed Jorgen Mirtensson /"Jurek"/ tradycyjnie
zaraz za miejscami medalowymi. Jedni z fawory-
téw: Norwegowie Tveite, Thon 1 Vestre oraz ob-
ronca .tytulu Kari Sallinen - tym razem pod ko=
niec plerwszej dziesigtki.

WSréd kobiet najlepsza okazata sig mistrzy-
ni Swiata w narciarskim BnO z roku 82 - Arja
Hannus. 0 16 sekund gorsza byta Jjej koleZan-
ka z reprezentacji - Karin Rabe. W pierwszej
széstce dwie reprezentantki Czechos*owacji =
Jana Galikova, ktéra 2 lata temu wyeliminowa-

Yo z walki ztamanie nogi i Ada Kuchafowa - jak
zwykle plasujaca sig w okolicach piatego miejs-
ca. Dziwi troche staba postawa Norwezek: Ols=-
vik /8/, Volden /9/, Teigen /23/ i Bratberg/ok.
73 minut, ale NKL za niekolejne zalicrzanie PK/.

Kobiety 8.8 km, 325 m, 15 FX

1. Arja Hannus SYWE 67 40
2. Karin Rabe SWE 67.56
3« Jana Galikova TCH £8.39
4, Annariitta Kottonen F1y 69.20
5. Ada Kuchatfowa TCH £69.22
6. Frauke Scnd.-Bandixen SUT 70.27
7. Katarina Borg SYE 70.33%
8. Ellen Sophie Olsvik NOR 70.52
9, Brit Volden NOR 72.26
10, Marita Skogum SWE Th.33
MgzczyZni 14,6 km, 690 m, 21 PK
1. Kent Olsson SWE 97.19
2. Tore Sagvolden NOR 98,18
3+ Urs Fluhmann SuUI 99.30
4, Jorgen Martensson SWE 95.48
5. Stefan Boliger SUT 100.50
6. Haavard Tveite NOR 101,38
7+ Oyvin Thon NOR 101.59
8. Rolf Vestre NOR 102.31
9, Kari Sallinen L FIH 103.53
10. Jozef Pollak TCH 105.351
n4. Mndrzej Olech POL 123.08

Sztafety odbyly si€ w zupeinie innym, o wiele
ciekawszym, miejscu oddalonym o kilkadziesiat ki-
lometréw od centrum. WSréd kobiet - aktualna mis-
trzyni Swiata w narciarskim BnO Ragnhild Bratberg
zrehabilitowa*a sig¢ za nieudany wystg¢p indywidual=-
ny przyprowadzajac pierwsza zmiang¢ norweskie} szta-
fety ponad 5 minut przed Arja Hannus. Na drugie]
zmianie Ragnhild Andersen zwigkszyta jeszcze prze-
wagt nad Kataring Borg tak, Ze pomimo wysitkdw Ma-
ritvy Skogum i Karin Rabe Norwezki zdobyly ztote me-
dale a Szwedki zadowolily si¢ srebrem. Ciekawie
przebiegata walka o trzecie miejsce. Zaraz za Arja
Hannus na metg wbiegta Riju Johansson z ZSRR przed
Finka Eija Koskivaara. Nastepnie Riitta Karjalainen
wyprzedzita Irine Namowir, ale Nadziezda Lewiczewa
znéw wyszla na trzecie miejsce. Zadziwiajacy by
bieg naszych potudniowych sasiadek, ktére z Ssmego
miejsca po pierwszej zmianie wychodzilv stopniowo
na 6 i & pozyc)g aby w rezultacie zdoby¢ brazowe
medale! Finka Annika Heino wyprowadziia swoja szta-
fete na 4 miejsce spychajac Rosjankl na pozycjie

piata.
Kobiety Mg zozyZni
1. Norwegia 3.44,04 1. Norwegia G112
2. Szwecja 3.45.07 2, Szwajcaria 4.16.05
3, Czechostowacja 3.56.21 3. Szwecja 4.17.07
. Finlandia 4,01.05 4. Finlandia 4,18.56
5. Z3RR 4,02.17 5. ZSRR 4,28.07
6. Szwajcaria 4,21.19 6. Dania 4.31.09
16. Polska 52122

Pomimo nienajlepszych tras i map oraz drobnych
niedociggnigé organizacyjnych ?np. z radiokontrola/
mistrzostwa zostaly uznane za bardzo dobre zaréwno
przez uczestnikdw jak i przez obserwatordw.
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@ Vv miejscowosci Leksand 13 wrzesnia rozegrane
zostaly Mistrzostwa Szwecji. Poziom kilkunastooso-
bowej czoléwki jest tak wyrdéwnany, ze trudno nawet
méwié o faworytach. Tym razem wygrali mistrz Swiata
Kent Olsson i wicemistrzyni Swiata Katarina Borg.
121 /16060 m/ K21 /8475/
1. Kent Olsson 93,35 1. Katarina Borg 63.00
2. Joakim Brinkerberg 93.41 2. Arja Hannus 65.40
3, Joakim Ingelsson 94.25 3. Karin Rabe 66.29
W Noenych Mistrzostwach Szwecji Kent Olsson dopie-
ro piaty, Arja Hannus - czternasta. Wygrall Jorgen
Martensson przed Tony Minssonem i Michaelem Wehlinem
oraz Karin Rabe przed Marita Skogum i Ullg Klingst=-
Tom.
. Wielki pechowiec Tore Sagvolden nareszcie zdobyl
ztoty medal. wygrat on Mistrzostwa Norwegii rozegra-
ne 19 wrzesnia, Wielka niespodzianke sprawil junior
Leif Stormer zdobywajac trzecie miejsce. Zesztorocz-
ny mistrz Norwegii Rolf Vestre byl szésiyv, eks=-mi-
strzowie Swiata Morten Berglia i Egil Johansen zaj®-
1i 6sme i piGtnaste miejsce. WSrédd kobiet raczej bez
rewelaciji. Na uwage zastupguje wejscie do czoldwki
Anna line Nydal i porazka Jorunn Teigen /14 miejsce/.



ME
1.Tore Sagvolden 89.17 1.Ragnhild Bratberg 63.15
+ 2o Oyvin Thon 90.28 2.Brit Volden 64.13

3.Leif Stormer 91.37 3.Anne Line Nydal 66.11
W rozegranych nastg¢pnego dnia sztafetach wi-
dzowie byli éwiadkaml pasjonujscej walki w kate=-
gorii mgiczyzn. Zawodnicy drugiej, trzeciej i
czwarte]j zmiany klubjdw Sturla oraz Tyrving prze=-
cinall liniqg mety w tej samej sekundzie. Na os=-
tatniej zmianie Oyvin Thon /Sturla/ wygral z
Rolfem Vestre "o piers" zdobywajac zitoto dla
swojej sztafety. Wsrdd kobiet wygraly panie z
Halden /Teigen , Andersen , Nydal/. ;
Wiele niespodzianek przyniosty natomiast
Nocne Mistrzostwa Norwegii 3 listopada. Wygral
Jje Havard Tveite przed Oysteinem Holo i Sigur-
dem Daehli, Wsréd kobiet najlepsza byka Helle
Johinsen przed Marianne Fruseth i Kari Flad=-
mﬂr -
@ lMistrz Syiata z Australii na Mistrzostwach
Finlandii /8.08.87, lianho/ zajal dopiero trze-
cie miejsce:
M21 14,1 km

1. Markku Jauhiainen 97 .09
2. Jarmo Tonder 97.27
3. Kari Sallinen 100,31
K21 8,5 km

1« Sirpa Lusa 73.10
2. Marja Liisa Portin 75.48
3« Ulla Manttéri 76.18

W mistrzostwach nocnych /19.09.87, Sibbo/
czoldwka wygladata zupeilnle inacze]j, wygrali
Ari Kattainen /121/ i jedna z naabardz{ej dos-
wiadczonych zawodniczek Eija Koskivaara /K21/.
? W koblecej elicie RFN od kilku lat dominuje

eidrun Finke. Na mistrzostwach kraju /3.10,
Lage/ nie dala ona szans swoim rywalkom. Réw-
niez wsSréd mezczyzn wygrar faworyt - Michael
Finkenstédt. Pozostale miejsca w czoldwce =
takze bez niespodzianek.

K21E 1. Heidrun Finke 69.59

9.0 km 2. Gabriele Bosch 72.59
3. Anja Gruhn 73.20

M21E

14,6 km 1. Michael Finkenstidt 89,22
2. Pavel Ditrvch 90.39
3. Michael Thierolf 91.52

-Finke i Finkenstddt wygrall takze ranking.
Mistrzostwo Danii réwnieZ wygrali faworyei:.

K21E M21E

1. Charlotte Thrane 1. Lars Konradsen

2. Hanne Stangard 2. Rasmus Odum
Mistrzostwa Wegier odbyly sie 11 listopada.

wyci€zczyni Pucharu PrzyjaZni, Katalin Olah

potwierdzita swojs dominacje w kategorii ko- -

biet. Wirdd mgzczyzn walka byta bardzo zacig-

ta. Ostatecznie zYoty medal otrzymal Geza Mol-

nar - zawodnik znajdujacy si¢ od wielu lat

W czotéwce, lecz nieczesto siegajacy po naj-

wyzsze trofeum. Jeden z faworytéw Istvan Be=-

Eedek, byt dopiero dziesigty.

E

. ME
1. Katalin 014h 61.38 1.Geza Molnar 88.90
2., Mariann Pokk 67.18 2,Janos Kelemen 89.35
3, Gabriella Uveges 68.32 3.Istvan Bokros 89.39
W Mistrzostwach NRD zwycigzyli zawodnicy
Yklasowi". Wickszo$é z nich goScita réwniez na
polskich trasach.

K21E M21E
1.Wiebke Kaerger 1 o.Holger Zimmerling
2.Annett Gerold ; 2.,Jens Leibiger

3.Erika Haertelt 3.Drik Meyer
@ V meskiej elicie na Mistrzostwach Szwajcarii
= zacigta walka pomiedzy weteranami.

K21E 1.Sabrina Fesseler 68,38
2 ,Ruth Humbel 70.20
3.Ursula Oehy 74.08

M21E 1.Christian Aebersold 64.24
2,Urs Fluehmann 64,41
3.Markus Stappung 65.05

@® Zaréwno dziemne Jak i nocne Mistrzostwa
Austrii wygra} Peter Bonek. Nie mia} on jednak
szczgScia w rankingu, gdzle zajat dopiero szdés-
te miejsce. W klasyfikacji tej 74 ki z 6
imprez/ najlepszym okazal sie Karlw}:ng. Wiréd
kobiet zdecydowanie najlepsza w roku 87 byvia
Regina Mandl, ktéra wygrala zaréwno ranking
Jak 1 dzienne Mistrzostwo. W nocy lepsza oka-
zata sig Gislind Berger.

@ V listrzostwach ZSRR /Swierdlowsk, 16 sierpnia/
wygrali renomowani zawodnicy: Wradimir Alieksie-
Jew i Alida Zukule /startujaca po zawarciu matzeri-
stwa jako Alida Abola/.

M21 /16 km/ K21 /8,2 km/

1.Alieksiejew 101.56 1.Abola 67.12
2.Haldna 102 .24 2.Kadyszewa 67.58
3 ,Bondar 108.28 3.Namowir 68,04

@ Zioty medal na Mistrzostwach USA /10-11 paZ-
dziernika/ znéw trafil w rece Sharon Crawford. Wy-
przedzilty Jjq Jednak dwie zawodniczki zagraniczne.
Wiréd mezczyzn = po wielu latach walki Mark Adams
zdobyt upragnione ztoto.

K21A /6.7km, 130m + 6.2km, 95m/

1.Anita Seppanen /FIN/ 72.55 + 66.56 139.51
2,Karin Gunnarson /SWE/ 78.39 + 66.05 144 4l
3 .Sharon Crawford 88.21 + B3,36 176.5T
4,Linda Kohn 107.03 + 81.15 183.18
M21A /7.9km, 220m + 8.9km, 210m/

1.Mark Adams 63.22 + 66.51 130.13
2.Lars Siokvist /SWE/ 73.11 + 62.29 135.40
3.Matti Lopponen 69.26 + 72,46 142.12
4 Mike Eglinski 81.07 + 70.54 152,01

@ Mistrzostwa Kanady /15~16 sierpnia, Pioneer
Ranch/ jak zwykle rozegrane zostaly Jako dwudnidw-
ka. W kategorii M21 pierwsza czwérka - to reprezen-
tacja na Mfstrzostwa Swiata. Réwniez wirdd kobiet
faworytki géra. Urszula Heikkila zajgta trzynaste
miedscea
M21 1.Ross Burnett 67.59 + 82.46 150.45
2.0ivind Naess 72.05 + 80,42 152.47
3.Ted de 5t Croix 79.39 + B83.37 163.16
K21 1.Magali Robert 80.36 + 70,22 150.58
2.Denise Demonte B4.44 + 77.50 162.34
3.Pam James 87.40 + 81.05 168.45
@ Pojedynek Roberta Vincenta i Maurice’a Ongani
na Mistrzostwach Australii /3.9, Corin Forest/
rozstrzygniety zostal na korzyé¢ Vincenta. Trzeci
faworyt, Terry Farrell dopiero na pigtym miejscu.
Wsréd kobiet wszyscy oczekiwall zwycigestwa Jenny
Bourne, nie przypuszczano jednak, zZe wygra az 10
minut. Louise Fairfax ledwo zdobyla braz.
M21E 1.Robert Vincent 98.42
2.Maurice Ongania 102.19
3.Donald Staudte 108.03
K21E 1.Jenny Bourne 73.28
2.5ue Key 83.43
3.Llouise Fairfax 87.11

PUCHAR =~ PRZYJAZNI

Puchar PrzyjaZni w roku 1987 zostal rozegrany
na Wegrzech. W klasyfikacji generalnej zaréwno w
konkurencji seniordéw jak i juniordw zwyciezy?z
reprezentacje Czechoslowacji przed Wegrami i ZSRR.
Polacy w seniorach uplasowali sie na széstym miej-
scu, w Juniorach = na pigtym. A oto wyniki biegu

indywidualnego:

}121? 1.Janos Kelemen HUN 80.81
2.,Ferenc Viniczai HUN 84,60
3.Vladimir Alieksiejew URS 85,03

11.Andrzej Olech POL - 89,78
16 .Wiodzimierz Dyzio POL 92.01
24 .Michat Motala POL 94,90
25.Jacek Kozlowski POL 95.10

K21E 1.Katalin Olah HUN 54.61
2.Ada Kuchafowa TCH 55 .46
3.Danute Girinskajte URS 56.13
16.Anna Gérnicka POL 70,03

20,Irena Morawska POL 72 .00
24 .Agata Czerwirnska POL 75 .56
28.Agnieszka Brakaniecka POL 81,95

M17A 1.Zsolt Paroczi HUN 57.10
5.Mirostaw Szczurek POL 66.10
6.Adam Wojciechowski POL 66,50
19.Rafat Fronia POI. 85.26

K17A 1.Keka Toth HUN 46,30
14.Magdalena Dura POL 58.31
15.Monika Bajer POL 61.83
20.Alicja Kopczewska POL 71.65



X MISTRZOSTWA POLSKI
w indywidualnym bno

X Mistrzostwa Polski w Indywidualnym biegu na .
orientacj¢ rozegrane zostaly 18 wrzesnia 1987r.
w pasmie Skal Kroczyckich na mapie "Kostkowice",
unaczeénionej powtérnie w lipcu 1987 r, przez
Czechéw: Josefa Telecky'ego i Jaroslava Opletala,
Jjedynie teren na wschéd od drogi do Kostkowic
i potudniowy kraniec unaczesniat A.S5trézecki.
Viczedniejsza mapa z 1985 r. unaczesniona przez
J. i H.Zdanowiczdéw, T.Musiata, M.Tulejs 1 A.
Strézeckiego miata zbyt wiele bledéw i stanowi-
Ta tylko podklad do nowego unaczesniania. Po-
niewaz jednak teren okazax sig zbyt trudny aby
go unaczesnié¢ w ciggu trzech tygodni, Jjakie by=-
ty do dyspozycji, powstatr w rezultacie twor nie
w peini dopracowany. Nie udalo sig takze deklad-
nie odtworzy¢ pigtrowych wkitaddw scian skalnych
pasemka Lysaka, tam tez zawodnicy papeinili
najwigksze bledy /zwtaszcza K19/ jeéli weszli
w te partie skalne.

Przy budowie trasy staralem sig¢ tak ustawié
PK by znalazly sig¢ w miejscach Jednoznacznych,
ale zaleinle od wybranego wariantu przeblegu za-
wodnicy mogli trafié¢ na gorzej odwzorowane odcin-
ki mapy. Wplyw na jakos$é tras mialo takie otrzy-
manie map na 5 dni przed zawodami, a takze spe=-
cyfika terenu - duzy obszar pél uprawnych roz-
dzielajacych dwa kompleksy leSne. Spowodowalo
to konleczno$é wymuszonych przeblegéw po dro-
gach w Srodkowe] czgsci tras. Z drugie] strony
przy zastosowaniu posrednich pomiaréw czasu ta-
kie odcinki biegowe, tatwe orientacyjnie, usta-
wiatem trochg celowo = by da¢ trenerom material
pordéwnawczy, czy u Dposzczegdlnych zawodnikdw
wzmacniaé kondycje czy tez orientacje i taktyke.

Na podstawile analizy czasdw posSrednich moZna
wysnué szereg ciekawych wnioskdéw, ktérymi chcg
sie tu podzielié¢ /same czasy nalezy traktowaé
orientacyjnie, gdyz przeoczylem po zawodach ko=
niecznosé pordwnania wskazan stoperdw z PX z
czasomierzem mety, ale powstale w ten sposéb
biedy w jednakowy sposéb znieksztatcaja czasy
wszystkich zawodnikéw/. W kat. M21 nasuwajg sie
nastepujace spostrzeienia: 2
1. Zwycigzca Andrzej Olech zaczal bardzo siabo,
na pierwszym punkcie pomiaru czasu /PK6/ byl
zaledwie 15-ty, na péimetku po diugim, Yat-
wym przebiegu znalazt sig na 14-tym miejscu,
a dopiero w skalistym, trudnym terenie piat
sig coraz wyzej, bedac kolejno 4=-ty, 3=-ci,
2=gi 1 na mecie pierwszy. Nastomiast drugi
na mecie Jerzy Parzewski bieg® bardzo réwno
zajmujac na punktach pomiaru czasu miejsca
1, 2, 2, 1, 1, jeszcze na 1,3km przed mets
miat 46 sekund przewagi i tylko b*ad na koli-
cowym przebiegu kosztowal go utratg tytulu
mistrza Polski. Stosunkowo réwno biegt réw=-
niez Roman Trzmielewski = trzeci na mecie.
Bardzo réZnorodna byla szybkoS¢ przebiegu
poszczegdlnych odcinkéw trasy, zwiazana
z jej trudnoscig. Pierwszy odcinek migdzy
PK146 dt. 2,25 km byt wolny, teren ten nie
byt zbyt dobrze przebiezny, wystepowata du-
2a 1loS¢ kamieni i skatek. Najlepszy na tym
odcinku J.Parzewski mial srednig 8’07’ /km.
Na drugim odcinku, prawie bezproblemowym

orientacyjnie migdzy PK 6312 najlepszymi byli Wi.
Dyzio, Z.Hornik po 4?56°'/kilometr. Na cdecinku
migdzy PK 12#16 di. 1,92 km prowadzacym juZ w te-
renle skalistym najlepszy byt A.Olech - srednio
6*25**/km, Na odcinku migdzy PK 16420 dt. 1,575 km
~ najtrudniejszym orientacyjnie, prowadzacym w wy-
sokich partiach skalnych Lysaka najszybszym byl
P.Mossakowski 9°25’*/km az o 2'17*' przed Kozlow-
skim. Wiazato sig¢ to z wybraniem odpowiedniego,
obiegowego wariantu, podczas gdy inni zawodnicy
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Odc. 6412

szll w trudny orientacyjnie i nienajlepiej od-

wzorowany zespot skalny. Odcinek miedzy PK ?0023
d¥. 1,125km réwniez w skalistym, ale latwiejszym
terenie najszybciej pokonal A.Olech 5°40%?/km.
Ostatni odcinek di. 1,32km najszybeie] pokonal

Koztowski 6’05’ /km.
szozegélne odcinki mialy swoich faworytdw, rzad-

ko powtarzaja sig¢ nazwiska najlepszych na poszcze-
gélnych odcinkach:
Na odcinku 1#6 PK najlepszy byt J,Parzewski 18%15°°*

przed P.Czajkowskim 18717%¢, Trzmielewskim 1 Koz~
Towskim 19702?" oraz Z.Hornikiem 19714°*,

K d*. 3,88 km najszybcie]j pokonat W.Dy~
zio 19'06’* przed Z.Hornikiem 19°07'’, Trzmielew-
skim, Motalg i Czerwem. W sumie na pdéimetku pro=-
wadzit Z.Hornik o 4°' przed J.Parzewskim i1 97?
nad R.Trzmielewskim.

Na odc. migdzy 12#16 PK najlepszy byt A.Olech 12%19**

przed Kanikowskim 13’437 i Trzmielewskim 13%47°°,
a na 16 PK w sumie prowadzit Trzmielewski przed
Parzewskim,

Na odc. 16#20 PK najlepszy byl P.Mossakowski 14725°*

przed J.Koztowskim 16°42"7 i Scholzem 16"45'", a
prowadzit J.Parzewski przed R.Trzmielewskim.

Odcinek migdzy 20423 PK najlepszy ponownie byl A.

Olech
na 20

zed Labuzinskim i Kozlowskim, a prowadzil
K Parzewski przed Olechem.

Na ostatnim odcinku najszybszy byt J.Kozlowski

przed W.Dyziem.

kat. K-19 wielks niespodzianka bylo zwycigstwo
Barbary Cieslak, Wielkie faworytki pogubily sie

w skallstym terenie Lysaka, na ktory niepotrzebnie
sie wdzieraly majac FK na obrzezu skalnego masywu.
Ta kategoria sprawila najwigkszy zawdéd organizato-
rom - czas zwycigzczyni byl o 18,5 minuty gorszy
od normowego a sSrednia na 1 km zwycigzezyni wynios-
ta az 11'25’’mimo biegowego Srodkowego odcinka

/u mgzczyzn Srednia 772077/,

Odcinek poczatkowy di 1,62 km najszybciej po=
konaly faworytki Gérnicka 15’13'* przed Brakoniec-
kg 157387", Czerwiriska15’50'’i A,Hornik 18'51°°,

Drugl odcinek, najtatwiejszy orientacyjnie mig-
dzy 329 PK dt. 3,33 km najszybcie)j pokonaly A.
Czerwinska i A.Hornik po 287"45’* przed Potapczyk
30745, Do 9 PK /ok. 2/3 trasy/ prowadzilta A.
Czerwiniska 44*35’* przed A.Hornik 47°36'', Brako-
niecka 49’047’ i A.GéSrnicka 50°30°’. :

Odcinek najtrudniejszy 9#14 PK di. 1,47 km byl
dramatem znanych zawodniczek. Najszybsza tu byia
U.Debska 17'42'* przed E.Wojciechowska 22706°'?*

i Cieslak 23’15’} podczas gdy Gérnicka miata 43°,
Czerwiniska 53"31** a Hormik 53?29’*, Na PK 14
wyszla wiec na prowadzenie Dgbska 74'30’’ przed
Cieslak 76715’* i Kopczewska 77407 .

Koricowy odcinek najszybciej pokonata Morawska
przed Gérnicka, Czerwiriska i Hornik, ale nie zdo-
taty one odrobié strat, kolejnosé na mecie byla
wigc: 1, Cieslak, 2. Kopczewska, 3. Morawska,

4, Debska.

Niesmakiem w tej kategorii byl protest, w ktd-

rym niektére zawodniczki wlasne bledy usiltowaly

M-21 - wyniki -
et e S-6 6-12 | 8=12 | 12-16 | S=16 | 16=20 | S=20 | 20-23|S5-23 | 23-37|5-M
2250m | 3880m | 6130m | 1920m | 8050m | 1575m | 9570m | 1015m[1058m | 132 an[11900m|

1 eAndrzej Olech 21.00| 21.19 | 42.19| 12.19 | 54.38 | 18.40 | 73.18 | 6.37 |79,55| 8.49 |88.44
2.Jerzy Parzewski 18.15| 20.10 | 38,25 | 14425 | 52.50 | 18.40 1.30 | 7.39 E9,09 9.48 |88.57
3.Roman Trzmielewski 19.02| 19.28 | 38.30 | 13.47 | 52.17 | 20.45 | 73.02 | 7.28 .30 | B.36 |89.06
4.,Jacek Koztowski 19,02 | 20,26 | 39.28 | 19.08 | 58.36 | 16.42 | 75.22 | 6.48 |82.,10| 8,02 |90.12
5.Karol Kanikowski 20.50| 20.46 | 41.32 | 13.43 | 55.15 | 20.57 | 76,12 | 7.13 [83.25| 8.42 |92.07
6.Wiodzimierz Dyzio 21.44 | 19,06 | 40.50 | 19.15 | 60.05 | 17.10 | 77.15 | 7.39 [84,54 | 8.24 |93.18
7.Manfred Scholz 20,20 | 21.31 | 41.51 | 15.00 | 56.51 | 16.45 | 73.36 | 9.39 [83.15[10.32 |93.47
8.Stawomir Labuzinski 20,29 19.59 | 40,28 | 14,10 | 54,38 | 25.07 | 79.45 | 6.45 [86.30| B.44 95,14
9.Piotr Czajkowski 18.17 | 21.51 | 40,08 | 17.45 | 57.53 | 19.47 | 77.40 | 8.32 [86.12 [10.27 | 96.39
10.Michat Motala 21.52 ] 19.33 | 41.25 | 15.25 | 56.50 | 22,16 | 79.06 | 8,06 (87,121 9.56 |97.08
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ukryé pod faktem braku przez pewien czas 1-szego

PK /zdjety przez grzybiarza/ i doprowadzié do
, anulowania konkurend ji.

W kat. M19 na pierwszym odcinku dt. 2,0 km prowa-
dzit Mordaka przed Wéjcikiem i Zieliniskim, dru-~
gl odcinek tratwy orientacyjnie dt. 3,96 km naj-
szybeciej pokonal Moszkowlcz przed Swiatkowskim i
teka kolejnos$é utrzymata sig na 12 PK. Odcinek
12416 PK najstybciej pokonal Mordaka ale po tym
odeinku stanowiacym 3/4 trasy zdecydowanie pro-
wadzii Moszkowicz 65’53'’ przed Swiatkowskim
68%06"* 1 Ciszewskim 70°25'*. Na mecie najszyb-
szy byl jednak Swiatkowskl przed Moszkowiczem
1 Mordaka.

W kat. K17 zdecydowanie zwycigiyla Alicja Kop=~
czewska prowadzac na wszystkich punktach pomia=-
ru czasu, Jjedynie odcinek biegowy, latwy orien-
tacyjnie migdzy 4210 PK dt. 2,6 km pokonala o
2 sekundy gorzej od Kwieciriskiej.

Podobnie w kat. K=15 od poczatku prowadzita Mag-
dalena Dura a wicemistrzyni J.Gorajska plasowa-
ta si¢ poczatkowo na 3-cim miejscu.

‘W kat. M17 do 9 PK /60% trasy/ prowadzit Miros-
taw Szczurek majac 2°02?* przewagl nad Adamem
Wojociechowskim, pogubit sic jJednak w terenie
skalistym tracac 6733"? na odcinku do 13 PK,

1 nie pomégt mu nawet najszybszy finisz. Zwy-

clezyt wigc Wojciechowskl przed Szczurkiem

i Kuczerg.

W kat. M15 plerwszy odoinek dt. 1,5 km prowa-
dzil M.Géral przed Zajaczkowskim i Fronis,
ale na dalszym, biegowym odcinku zdecydowanie
do przodu wyszedl G.Mielniczuk zwycigZajac
przed Fronia.

Podcrmowanie:

X Mistrzostwa Polski przyniosly sukces zawod-
nikom Wawelu Krakéw, Bylo to nawet powodem po-
méwierl o udostg¢pnienie” im mapy. Wydaje mi sie,
ze sedno rzeczy tkwi gdzie indziej. Zawodnicy
Wawelu, jak wiem, trenowali w Zlotym Potoku,
na takim samym terenie, w jakim byly MP, Malo
tego, trenowali zapewne na mapie "Zloty Potok
II", robionej przez tych samych autordéw, kis-
rzy przygotowali maps "Kostkowice" tzn. Ople-
tala 1 Telecky’ego. A wigc poznali doktadnie)
charakter skatkowego terenu i sposéb odwzoro-
wania go przez autoréw mapy. Ta moja teze po-
twierdza fakt, Ze na }erwszym odcinku pomlia-
ru czasu /start - PK g wecale nie oni byli
najlepsi, a ten odcinek byl rozgrywany na wy=
¢inku mapy unaczesnianej przeze mnie. A méj
sposéb odwzorowania jednak réznit sie od od-
wzorowywania Czechéw. Natomiast na czesci ma-

Py unaczesniane]j przez Opletala i Telecky’ego

zawodnicy Wawelu poszli zdecydowanie do przo-

du. Gdyby znali mape "Kostkowice" zapewne la-

piej poszliby takze na "moim" wycinku mapy.
A wiec sedno rzeczy tkwi w przygotowaniu -

zawodnikéw do powazniejszych imprez w tere-

nach o podobnym charakterze do terenu zawo-

déw a najlepiej na mapach unaczesnianych

przez tych samych autoréw. To jest przeciez

dozwolone, na tym zreszts polega dzien tre-

qingowy przed powazniejszymi zawodami. "Wa-

#el" daX przykiad przygotowania zawodnikéw

1o’ zawod6w, moze wigc warto korzystac z

tych wzoréw, aby doprowadzié naszych zawod-

nikéw do powazniejszyoh sukcesdw?

ANDRZEJ STROZECKI

VY -PK:
70N
delacja z punktu zmiany map dla M21 na VII
Mistrzostwach Polski w Nocnym BnO /Eask,
10/11.10.87/. Kod punktu - 47, Jest to 17-ty
PK dla kat. M2, 18-ty dla M3,
= Ciemno, ksig2ye nie "Swieci" jeszcze pet~
nym blaskiem, z tyXu i z lewej nieliczne
Swiata w oknach domkéw letniskowych, Czeka-
my na plerwszych zawodnikéw juz prawie go-
dzing., Wreszcie sg! Wzdiuz Iaki mkng dwa
"Swietliki", ale akricajq nad rzeké 1 nikng
nam z oczu. Po chwill wracajs, znosi je na
sqsiednia gérkg, ale szybko orientujs sig
W pomylce Pedzg wprost na nas.

= Macie sznurek? Dajcie jakis sznurek! - Awaria
sprz¢tu przeszkadza jednemu z nich w biegu, nie-
stety nie dysponujemy Zadnym sznurkiem. Musza ra-
dzi¢ sobie sami.

=Agrafka! Prz¥pn13 mi to agrafka! Szybciej! Mi-
chal nas goni! Chwila goraczkowej szamotaniny.
Koniec! Baterie zostaja jako$ przymocowane, obaj
biora mapy i znikaja w ciemnodci.

Po kilku minutach pojawiaja sie trzy Swiatel-
ka. Cl zawodnicy znajdu)a nas szybcie].

- Gdzie mapy elity?! Ktdre mamy bradé?!

~ Wszystko jedno. Jakie macie numery? - Cisza.
Nie chcq podaé, biora mapy i uciekaja w mrok.
Zapisujemy numer tylko jednego z nich?z Mma/.

Przybiegaja nastepni zawodnicy. Jeden z nich
czeka, az drugi wymieni spalong zaréwks. Nie cheg
sle rozstad. Przez prawie 30 minut nie pojawia
si¢ nikt z M19, pdiniej w sekundowych odstepach
wpadaja dwie pary. Jedna znich odbiega w zlym kie-
runku - na Swiatta domkéw letniskowych, wracaja,
namierzaja sl¢ na nastgepny PK i po kilku minutach
widzimy jak para sSwiatel ... znowu biegnie od
domkéw w strong muldy z nastgpnym PK,

Wiekszos¢ zawodnikéw wbiega na gérke z lewe)
strony od nas, przeczesuji Ja dokladnie i dopiero
péZniej blegna w naszvm kierunku grzbietem lub
przecinajac mulde migdzy gérkami. Zdarzaja sie i
tacy, ktorzy z tamtej gérki biegng w drug? strong
do ostatnich domkéw i wracaja po chwili. Inni bieg-
na za bardzo w prawo na gérke i stamtad dostrzega-
Ja nasz PK,

Czteroosobowy tramwaj biegnie do nas szeroka
tyralierq - musza nas znaleZc¢. Dobiegajg -~ styszy-
my Jjak w butach chlupie im woda.

amotny zawodnik dostrzega nas z gérki. Swiatlo
zbliza si€ w szybkim tempie., Jest Juz 15 m od nas,
nagle ... zatacza tuk w dét i stycha¢ lomot pada-
Jacego ciata. Nic mu sie nie stalo.

Nadbiegajas nastempni. Kilku oddaje nam karty
startowe i szuka perforatora na stojaku usitujac
... skasowaé¢ mapy. Jeden ucieka bez nowej mapy.
Wraca.

Pojawla sig mocno zmeczony starszy zawodnik.
Tu ma pan mapg.
A co ja mam zrobié z tamta? - Zaskoczenie.
Zostawicé.

A dostane?

Tak, PéZniej.

W ciagu 13 minut wpada do nas polowa 7zawodnikdw
ka‘l’.. 1\119. o P
- Patrz! - Z tytu pali sie stabe Swiatelko, Jakis
zawodnik czyta mapg przyktadajac ja prawie do
oczu. Po chwili gasi Swiatlo, siychaé trzask tama-
nych gatgzek. Upiywa ok, 2 minut - to samo Swiatel-
ko zapala si¢ ok. 20 m od nas z lewej strony. Gas-
nie. Zapala sie z przodu.
~ Chyba nas obiegnie w kétko., - Rozmawiamy szeptem.
- Ale ma pecha, Ze nikt nie przybiega.
Tym razem stol na dole d*uzej. Gasi Swiatto. Zapa-
la - jest juz z prawej strony gérki, Nasz PK stol
pét metra od zalanej blaskiem ksigzyca czgsci pola-
ny, w cieniu drzewa. Swiatelko gasnie.

Po ok. 10 minutach jest wreszcie nowy zawodnik.
Kasujemy mu kartg. Odbiega. 100 m od nas spotyka
wiasciclela stabego Swiatetka, stoja chwile, péi-
niej odbiegajs.

Wpada tramwaj. Rzucaja stare mapy, biora nowe.
- Gdzie masz mape? - Widzimy, Ze jeden z zawodni-
kéw nie zostawia nam mapy.

- Gdzie$ zgubilem, - pada zaskakujaca odpowiedZ,
Inni sa nie mniej szczerzy. Dwéch z M9, pierwszy
ucieka, podczas gdK kasu)emy karte drugliego.

- Szybciej! Mam taki dobry tramwaj.-proszacy gtos
- 0 kudwa!!! To wy tu siedzicie?!!! - Las trzesie
sl¢ od krzyku. Sobowtér, ktéry wpada po kilku mi-
nutach zachowuje si¢ o wiele cisze].

Jakis znajomy "Wawel". Widaé po nim zmeczenie.
Kasujemy kartg¢, podczas gdy on czyta juz nows ma-
Pt . = Jakl masz numer?

- 0 Boze! To ze sztafety ... - jJek przerazenia,
Stoi patrzac bezradnie. Nie pamigta swojego nume-
ru. lLeca cenne sekundy. .

- Dobrze! Biegnij juz? Jakos dojdziemy! - Nie
chcemy zabieraé mu czasu. Odbiegajac podaje nam
numer. /PéZniej okazalo sig, Ze zajal bardzo wy-
sokie miesscg T

Juz po 23 . Nikt nie biegnie. Nagle na dole,
za krzakiem blysnelo znajome sSwiatelko., Nie mamy
watpliwosci, tym razem mapa jest jeszcze blize]
oczu, Swiatetko gafnie. Zapala si¢ na gérce z le-
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Kringsta
Kiedy sezon doblega juz konca, opadaja emocje
po wszelkiego rodzaju mistrzostwach i pucharach,
na podbé;j Europy wyrusza nienasycona orientacja
Skandynawia. Organizatorem corocznej wyprawy na
przetomie paZdziernika i listopada Jjest World

Wide Orienteering Promotion. Jednym z jej szefdw
Jest doskonaty biegacz szwedzki Jorgen Mirtensson,
niezmordowanie atakujacy miejsce na podium indy-
widualnych Mistrzostw Swiata ?dwukrotnie stawat

tuz obok Ypudia"/. Drugim szefem jest znany pro-

pagator idei orientacji na sSwiecie - Peo Bengts-

son. W wyprawle bierze udzial wiele gwiazd i

pwiazdeczek skandynawskiej orientacji, Jednakze

sktad osobowy nie ogranicza sig wylscznie do za=-.
wodnikéw wyczvnowych. Kazdy fan orientacji nieza-
leZnie od stopnia zaawansowania i wieku moze

wzig¢ w niej udzial. Formula tej imprezy jest Jjed-

nak ambitna: codziennie start na nowe) mapie, pra-

wie codziennie w innym kraju! Zazwycza] central-
nym punktem tej imprezy Jjest udziat w tradycy]j-

nych zawodach na Wegrzech "November 7".

W tym roku bez watpienia najjasniejsza gwiazda
Jesienne) wyprawy byta Annichen Kringstad, 3-krot-
na indywidualna mistrzyni swiata, zdobywczyni bo-
gatej kolekcji medali z Mistrzostw Swiata i1 Pucha-
ru Swiata. Co prawda Annichen Zrezygnowata z wyczy-
nowego uprawiania sportu i Mistrzostwa Swiata we
Francji ogladata juz "z trybun", jednakZe jej popu-
larnosé jest nadal ogromna. Nie bylo w historii
orientacji zawodniczki, ktérej supremacja bylaby
tak zdecydowana. Warto wspomnieé, zZe przed kilkoma
laty, zdobyla miano najpopularniejszego sportowca
Szwec ji!

Annichen biegata w Szczecinie /Krélewski Trakt/

1 pod Warszawa /Regut/. Nie tracac nadarzajacej

sie okazji naméwilismy Annichen na krétka rozmowe:

- Jak trafiia$ do "orientacji'? ;

- A: Dzigki rodzicom. Oni biegali na orientacje,
woiggneli wigc i mnie. :

- Kiedy zaczgla$ uprawiaé BnO wyczynowo?

= At W okresie kiedy trafitam do gimnazjum o pro-
filu "bieg na orfentacjg¢". Mialam wtedy 16-17 lat.
Musze przyznaé, ze we wczefniejszym okresie [za-
czynatam w wieku 10 lat/ szto mi kiepsko. Dopiero
w gimnazjum, gdzie zdobytam sporo wiedzy oraz umie-
Jetnosci i rozpoczgtam regularne treningl, zaczgty
przychodzié sukcesy.

- Czy mogtaby$ zdradzi¢ sekrety swojego planu tre-
ningowego?

- A: ObjetosSé treningu wynosila przecigtnie 10h/ty~
dzieri, w trakcie sezonu dochodzita do 15h/tydzienf.
Trening by bardzo urozmaicony zaréwno pod wzgle-
dem intensywnosci jak i formy. Dwa razy w tygodniu
przeprowadzatam treningi techniczne z mapg, star-
towatam nie za duzo, na ogdl nie czgsciej niz je-
den raz w tygodniu. W ramach urozmaicenia oraz
zmniejszenia obcifzenl uktadu kostno-stawowego 1
dzien w tygodniu trenowalam na rowerze. Treningi
biegowe przeprowadzatam zardwno po &ciezkach
/wigcej/ jak i w terenie, na przelaj. W lecie
wigcej bylo treningéw specjalistycznych, stara-
tam sig bardzo duzo biega¢ w terenie gérzystym,

W zimie biegatam na nartach.

- Jak wygladaly przygotowania do Mistrzostw Swiata?
- A: Byly to specjalne obozy przygotowawcze, uwzgléd-

niajqce m.in. podobienstwo terenu, obozy i starty
w kraju organizatora MS. Poznanie specyfiki terenu,
wypracowanie odpowiedniej techniki jest najwaznie)-
sze, ale oczywiScie praca nad przygotowaniem fi-
zycznym réwniez przebiegala z uwzgle¢dnieniem spe-~
cyfiki M3,

- ?tgrg g tytuléw MS sprawit Ci najwieksza satys-

akcje

= A: Oczywidcle pierwszy, w Szwajcarii /1981 r./.

- Ktéry tytut bylo zdobyé najtrudniej?

~ A: W Australii /1985 r./. Biegalam szybko, ale
zrobitam duzo bigdéw. Do korica nie mogtam byd
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pewna sukcesu, ale szczescie jeszcze raz udmiech-
ngeto sig do mnie.

Nadal jestes évietnz zawodniczkg. Biegajac w eli-
cie moglaby# odnosi¢ sukcesy, Co zadecydowalo o
zakoriczeniu Twojej kariery?

A: Zasadniczo jest to kwestia motywacii. Traktus
Je te sprawy powaznie i ieéll poSwigcam sig cze-
mus to staram sie to robi¢ najlepiej jak potra=-
fig. Osiagnetam w bno wszystko co byto do zdoby-
cia. Ciggle utrzymywanie sig na bardzo wysokim
poziomie wymaga intensywnego treningu i wielu
wyzeczen.

Jakie sg zatem Twoje najbliZsze plany?

A: Obecnie anga2uj sie w prace dla klubu. Prze-
prowadzitam si€ do Sztokholmu, zmieni¢ wi€c w naj-
blizszym czasie przynaleznosé klubown. Pragne po-
zyskaé jJak najwigcej ludzi dla klubu, federacii,
wykorzystaé swoje dosdwiadczenie i umiejetnoSol

" w ich sportowe]j edukacji. Biegam dla przyjemnosci.

Nie wyobrazam sobie Zycia bez orientacjil!
Jak%e metody popularyzacjl Bn0 uwazasz za najlep-
aze
A: Wydaje mi sig, e najistotniejsza sprawa Jest
problem zainteresowania mlodziezy poprzez dotar-
cle bezposrednio do szkdt. W Szwecji na przyktad
sport nasz jest wprowadzony obowiazkowo do prog-
ramu we wszystkich szkolrach, a zatem kazdy ma
mozliwosS¢é poznania tej dyscypliny sportu. Istot-
nym jest organizowanie imprez na orientacje dla
poczatkujacych 1 sposéb ich przeprowadzania. Ko-
lejne stopnie trudnosci powinny byé wprowadzare
progresywnie. Na poczatku imprezy takie najle-
piej przeprowadzac¢ w parkach, terenach przvezkel-
nych, niewielkich lasach podmiejskich.
Co jest najwazniejsze w treninpgu dla mlodego za-
wodnika?
A: Przede wszystkim nauka czytania, poslugiwania
si¢ mapa w terenie. Trening biegowy powinien byé
w te] fazie edukacji oridentacji czyms drugopla-
nowym.
A jakie czynniki powinny charakteryzowaé dobrego
biegacza na orientacje?
Az Umiegetnoéé biegu w lesie, w réZnorodnym te-
renie. Orientacja w réznych rodzajach terendw.
Uniejgtnosé koncentrac)i w czasie catego biegu.
Co sadzisz o orientacji w Polsce?
A: Jestem w Polsce po raz pierwszy. Bralam udziat
w dwéch treningach /Krélewski Trakt k/Szczecina
i Regut k/Warszawy/, Bardzo mi sie podobaty, Byly
to dwie zupeinie rdézne trasy. Pierwsza interesu-
Jaca, dosé cigzka fizycznie, druga bardzo latwa
ale praski teren powodowal blgdy wynikajace z
duzej predkosci biegu /zrobitam ok. 3-4 min. big-
déw/, Mapy byty bardzo dobre.
A teraz sprébujmy spojrze¢ na BnO z innej strony.
Co mogtabys powiedzieé o takich aspektach spor-
tu wyczynowego jak doping i pieniadze w orienta-
cji?
A: Uwazam, Zze w kwestii dopingu bieg na orienta-
cj¢ jest sportem absolutnie czystym. Mysle, Ze
est to bardzo wazne aby pozostat takim wlaénie.
ie styszatam, poza Jednym przypadkiem, o wykry-
ciu Srodkéw dopingujacych u biegaczy na-orienta-
cJe. Przypadek ten dotyczy: biegaczki firiskiej
w diugodystansowych mistrzostwach kraju. Wykryto
u niej specyfik, ktdéry znajdowal si¢ na liscie
Srodkéw dopingujacych, a byt sktadniklem zazywa-
nego przez nia lekarstwa. Zawodniczka ta nie 1i=
czy si€ w walce o czolowe lokaty, zajeta odlegte,
57 miejsce.

Co do kwestii finansowel), to mimo rosngcych na-
gréd na zawodach oraz zwigkszajgcej sig roli
firm-sponsoréw prawie nie ma w Szwecji zawodow-
céw. Ja na przyktad tylko w 1985 r, poswie¢cilam
8i¢ wylgcznie bieganiu., Trzeba zdaé sobie spraweg,
ze choclaz w wydaniu masowym jest to sport sto-
sunkowo tani, to Jednak na poziomie wyczynowym
wymaga m.in. treningéw i startéw w réznych rodza-
Jach terenéw na calym Swiecie, co oczywidcie wia-
ze si€ ze znacznyml kosztami, Szwedzka federacja
bno podpisala 3-letni kontrakt z koncenrem mlecz-
nym, opilewajqcy na sumg 2,5 mln koron rocznie,

Z tego funduszu bgdg m.in. finansowane starty re-
prezentacji w Pucharze Swiata.

Na koniec powiedz nam, co uwazasz za na;bardziej
istotne w rozwoju orientacji na Swiecie?

A: To trudne pytanie. Wydaje sig, 2e wejsScie BnO
do programu olimpiady byXoby czynnikiem bardzo
stymulujacym rozwé]) tej dyscypliny na Swiecie,
wzmocnilto by je) rangg w szczegélnofci w KDL-ach.



Bardzo potrzebnym i udanym przedsigwzigciem

bylo wprowadzenie cyklu rozgrywek o Puchar Swia-

ta, NajwazZniejszym jednak czynnikiem rozwoju
Jest tworzenie map do imprez na orientacj¢ na
catym éwiecie, Tak jak dla pitkarza czy atlety
potrzebny jest stadion lub hala, tak dla biega-
cza na orientacjg niezbgedna jest mapa!

- Dziqkziemy za rozmow§ 1 Zyczymy dalszych sukce-
s6w, e tylko sportowych.

Z pewnoscig olekawosSci czytelnikdéw Orientusa
nie udato nam si¢ w peini zaspokoié¢, ale czas od-
Jazdu naglit i musielidmy pozegnaé sympatyczng
orientalistke, By¢ moze uda nam sig¢ jq jeszcze
zobaczyé na polskich trasach. Na konlec kilka
s¥6w komentarza do niektérych wypowiedzi Anni-
chen.

Objetosé treningu skandynawskich biegaczy na
orientacjg obliczana jest zazwycza)] w godzinach.
Biegajac w urozmaiconym terenie czas lepiej odda-
Je wlozony wysilek niz pokonany dystans.

Znamiennym jest duzy udzial treningéw Annichen
w terenie gérzystym. Trening biegowy zawodnikéw
bno wymaga specjalnego przygotowania sitowego.
Teren pagérkowaty lub gérzysty stwarza tg mozli-
wosé w sposéb naturalny. Podobne znaczenie ma
bieg "na szagg", w wysokiej trawie, przez bagna,
po kamienistym podtozu itp.

Start w zawodach jeden raz w tygodniu Annichen
uwaza za niezbyt czgsty. Teoretyczne mozliwodci
54 wigksze.- co najmniej 2 razy w tygodniu /zawo-

dy orgaaizowane sg réwnoczeénie w réznych rejonach

Szwecji/. Czy zawodnik z czoldwki elity moze so=-
bie pozwolié na czgste starty? W ilu zawodach mo-

e zaprezentowaé¢ si¢ na swoim najwyzszym poziomie?
Jak mozna si¢ bylo przekonaé po wynikach, Annichen

gospodarowata sitami rozsadnie.
» haturalng formg treningu zawodnikdéw

skandynawskich w zimie jest bieg na nartach. Z pun-

ktu widzenia fizjologli wysitku jest on najbar-
dziej zbliZony do biegu na orientacje, bardzie]
niz np. biegi na diugich dystansach na biezni.
Odbywa si¢ przeciez w terenie o zmiennej formie,
zazwyczaj Jest to teren gérzysty. Oprécz urozma-
icenia formy treningu, praca nad wzmocnieniem
gérnych partii ciata, ma on t¢ cenng wtadciwoéé,
2e wystepuja w nim znacznie mniejsze obeciazenia
na uktad kostny i stawy.

W wypowiedzi dotyczace) przygotowand do Mist-
rzostw Swiata Annichen podkres$la fakt treningéw *

w terenach mozliwie najbardziej zblizonych do tych,

na ktérych maja odbywaé sie Mistrzostwa. Dobry
zawodnik powinien posiadaé¢ umiejetnos$é dobrej
orientacji w nagrézniejszych rodzajach terendw.
Na najwyzszym, Swiatowym poziomie to nie wystar-
cza. Ekipy, ktére checg osiggnaé znaczacy wynik
w Mistrzostwach Swiata trenuja przez wiele ty--
godni, czasem miesigcy, w krajach organizatora
tych ﬁistrzostw. Znajomosé charakterystycznych
form terenu, poszycia, specyfiki wykonywania ma-
py, itp., to elementy bez ktérych trudno méwié
o réwnorzgdnej walce o czotowe lokaty, a w
przypadku biegaczy z poza Skandynawii - walce
o zakwalifikowanie sig¢ do biegu finalowego.
Wiele pytani skierowanych do Annichen doty-
czylo orientacji na wyczynowym, Swiatowym po-
ziomie. Podzielita si¢ tez z nami kilkoma spos-
trzeZeniami dotyczacymi orientacji masowe]
1 jej populeryzacji. Jezeli dobro i rozwéj
orientacji w Polsce lezy nam na sercu, sprébuj-
ma rozejrzeé¢ sie dookota i zastanowié czy nie
moglibysmy zrobié cos w tym kierunku. Moze uda-
Yoby nam sig zainteresowaé znajomego nauczycie-
la WF, moze przekona¢ kolegéw w klubie o potrze-
bie zorganizowania imprezy dla dzieci, poczat-
kujaceiumZodziezy, moze zrobi¢ mapk¢ pobliskie-
Fo parku czy terendw szkolnych?

Ludomir PARFIANOWICZ, Jan CEGIELKA

—
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c.d. ze str. 9

wej strony, pnie gi¢ na wierzcholek, obiega do=-
okota, Niknie za nis.
- Obiegnie nas chyba w drugy stréng.

Swiatelko zapala si€ ok, 20 m od nas na lewo.
Gaénie., Jakad sylwetka majaczy na drodze przy
domkach. Niknie. Swiatelko zapala sig¢ za nami.
Stoi. Gasnie. Zapala sig przy drodze. Gadnie.
Zapala sif ma sasiedniej gérce. Gasnie,

- Moze mu btysniemy, bo nie wyjdzie z lasu
i bgdziemy go szukaC do rana.
~ Nie, przeciez w koncu nas znajdzie.

Swiatelko zapala sig¢ za nami. Gadnie. Jakis
oien biegnie na drogf. Stol w éwietle domu,
Chyba Juz zrezygnuJe i pobiegnie na mete
wzdluz ogrodzenia. Ruszyz.
= Nareszcie! Niel
Skrecit w las. Biyskamy latarksg. Nie widzi.
Patrzymy na zegarek - krgzyt woké: nas tym
razem co najmniej 40 minut. Juz niedziela.
Przyblega ostatnl zawodnik., Jest juz na tra-
sie 120 minut. Méwi, ze poblegnie jeszcze tyl-
ko kilka PK /rzeczywiscie schodzi po nastep-
nym¥. MoZe dogoni naszego blgdzacego "Swiet-
1ika"? a4

Kilka minut przed 1" . Zableramy stojak
z lampionem /zbyt blisko domkéw/. Wracamy na
mete . Kolegg mgczy glosna czkawka Brzez calg
drogg . Dobrze, ze nie miax jej na PK,

RYSZARD CHACHURSKI
ROLAND SULIBORSKI

@ oOto wyniki MP w Nocnym BnO w poszczegélnych
kategoriach:

M-17 /7500, 20PK/ W-17 /5500m, 13PK/
1.Mirostaw Szczurek 51.44 1.Magdalena Dura 56.17
2.Artur Lipinski 63.51 2.Joanna Talacha 65.30
3 ,Roman Kamrowski 65.56 3.Joanna Eapucka 65.55
M-19 /9500, 26 PK/ W-19 /7000m, 19PK/
1.Pawel Moszkowicz 69.32 1.Agata Czerwinska 58.27
2 ,Dariusz Lampa 81.13 2.Alicja Hornik 65.05

3.Jarostaw Bartczak 81.40 3.Hanna Stomska 69.45

M-21 /11300, 30PK/

1.Jacek Kozlowski 68.22
2.L.Parfianowicz 70.11
3.Zbigniew Hornik 76.11

@ Zmogenia I 1igi w roku 1987 odbywaly sig¢ na 6
zawodach. Po 2 najlepsze wyniki ze sztafet i zawo-
déw indywidualnych tworzyly kolicowy rezultat klubu:

1.Wawel Krakdw Ll 7 .0OKS Otwock 141.5
2.,Flota Gdynia 383 8.AZS SGGW W-wa  140.5
3.Calisia Kalisz 266 9.ZSMR Wolbdrz 124
4,Start Gdarisk 254 10.Start Lublin 95
5.Pogori Siedlce 200

6.Warszawianka 179

@ Ranking prowadzony Jjest w 28 kategoriach wie=-
kowych, Z braku miejsca zamieszczamy tylko czo-
¥éwke 87 r. w kategoriach elitarnych:

M21E K21E

1.Michat Motata 147 1.Anna Gérnicka 150
2.Andrzej Olech 126 2.Agata Czerwinska 144
3.Jacek Kozlowski 123 3.M.Kopczewska 115
4.L.Parfianowicz 122 4.A.Brakoniecka 105

5.R.Trzmielewski 120 5.1lrena Morawska 114
6.S.Labuziriski 119 6.E.Wojciechowska 109
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Bieg na orientacje

Wspomnienia z Zn9

Smitowice

Btoto, woda po pas

Po co# czlowieku tam laz}
Jezyny Ci¢ klujy niemixosiernie
Wypadles niestety miernie.

Sokole Géry

Do pierwszego punktu podbiegam
Gdzie punkt pierwszy Jest?
Grzyblarz w dali ucieka z nim fest
Biegng teraz za grzybiarzem klusem
Gonig, Jjakbym biegt za autobusem.

Réza wiatrow

Staba dzis kondycja, Jjuz mi wystarczy
Naglet co tam w krzakach warczy?

"Za chwil® ples mnie wilelki pgonl
Uciekam z nows sila, cheg ujéé pogoni.
Dobre miejsce dzis mam

Temu psu kletbasg dam.

/Start Skierniewice/
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Poziomoi ,_q/ w historii MP zdoby: juz 19 meda-
1i; C-8/ miejsce przeprowadzenia III Pucharu We-
teranéw; D-1/ Tivoll, Prater lub Battersea; E-9/
imie Kramskiej; G-2/ finakie malZenstwo nalezgce
do czoldwki narciarskiego bno; I-1/ Szotek zdro-
bniale; K-6/ podobienatwo zachodzgce migdzy réz-
nymi przedmiotami lub zjawiskamij L-1/ najbar—
dzie]j znany dzialaoz leszozyhski; N-2/ do nieda-
wna trener kadry narodowej bno.

Pionowo: 4_./ uktualnie najlepszy zawodnik cze-
gki; 1-I/ w tych umerykanskich gbérach nasi zawo-
dnicy jeszcze hie blegali; 2-~G/ Cegielka, Haber
lub Wozniak; 3~D/jedpa z wyap Archipelagu FidZi;
3-I/ godlo mapy SKs "Warazawianka" z 1977 roku;
4-A/ do niedawna drugoligowa sekcja; 5-D/ tego
dnis rozpoczyna sie wiekszosé trzydniodwak; 6-A/
Dyzio, Gornickas lub Kmiecifiska; ©6~K/ miaateczko
w Omanie; 7-D/ jeden z mlodyoch zawoduikéw poz-
nanakiego "Startu"; 8-A/ wokdl czapki noszone]
przaz Gutowskiemo lub Mardyle; 8-K/ "Wez udzial
w Dpiu Orientesringu!l*; 9-E/ francuskie miaste-
czko W poblizu centrum M.Sw.-1987; 10-K/ jego
olgzar atomowy wynosi 207,21; 11-A/ tak nazywajs
Marka Dragowakiego; 11-G/ wyspa u zach., wybrzezy
Szkooji; 12-E/ nagi reprezentanci spudecili zen
po powrocie 2z Franojl; 13%-B/ warazawaki klub
gportowy, nie majacy sekeji bnoj 1%3-H/ oddzial
patronujaey klubowi WZTSP,

_Za prawidlowe rozwiqzanie hasta i diagramu do’
rozlosowania SKANDYNAWSKI KOMPAS, natomiast za
samo haslo, upominki,.

Rozwigzania prosimy

przesylaé na adres reda=-
keji do 15.06,198€8 r; :

Rozwigzanie OL-Krzyzdowki Nr S:

Poziomo: Morawska, OGrunow, Bikowa, Uher,
Trzpil, Rada, Skiwy, Koweg, Dubna, Apasz,
Melar, Pisa, Polana, Orki, Wogezy, Bukowe,
Lucznica.

Pionowo: Makulska, Piotun, Belica, Asir,
Staron, Rydz, Szosa, Fawel, Dabki, Agata,
tigos (wspak), Kama, Duszno, 0Ozon, Walery,
Kosice, Garnicka.

Haslo: Worldcup za trzy lata w Polsce.
Nagrody za krzyzowhke (migdzy innymi
Norcompass) zostang rozlosowane na Memoriale
Hanny Werner (Eliminacie Pucharu Folski, 10

kwietnia w Otwocku).

naplynelo kilka rozwigzah zadan
“Trening Elity", "Zawodnicy Oriona"” oraz "Trasa
Treningowa". Nikt nie rozwiazal Jednak
prawidiowo wszystkich trzech zadan. W zwigzku z
tym przesuwamy termin przysytania rozwigzan na 1

Do redakcii

czerwca 1988. Osoby, ktére przyslialy blgdne
rozwigzania mogg po raz drugi przyslac
rozwigzania wlasciwe. Naiwigcel klopotdw
sprawilo =zadanie "Trasa Treningowa" gdyz przy

zamieszczonych danych zadanie nie ma rozwigzania

(Poprawng odpowiedz nadeslalta tylko Jedna
osoba). W celu ulatwienia, zmieniamy tresd
zadaniaz catkowita diugnéé trasy wynosi 13

kilometréw, pozostale dane bez zmian.
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